
 

Übungszeiten der Turnabteilung    Stand April 2016  

 

 

MONTAG Uhrzeit Übungsleiter/-in 

Vorschulturnen 
Gemeindehalle 

16.15 - 17.15 Uhr Patricia Strobel, Madeleine Strobel 

Streetdance ab 14 Jahren 
Gemeindehalle 

18.00 - 19.00 Uhr Carina Lierheimer 

Jumping® Fitness 
Gemeindehalle 

19.00 - 20.00 Uhr Carina Lierheimer 

DIENSTAG   

Sport-Spiel-Spaß 1. + 2. Klasse 
Gemeindehalle 

16.00 - 17.00 Uhr 
Sina Keinert, Claudia Dörr, 
Melanie Englert 

Sport-Spiel-Spaß 3. - 5. Klasse 
Gemeindehalle 

17.00 - 18.00 Uhr Sina Keinert, Claudia Dörr 

Fit und gesund 
Gemeindehalle 

19.30 - 20.30 Uhr Claudia Wendt-Bösch 

Step-Aerobic, BBP ab 18 Jahren 
Gemeindehalle 

20.30 - 21.30 Uhr Silke Schieferdecker 

MITTWOCH   

Kinderturnen ab 4 Jahren 
Schulsporthalle 

17.00 - 18.00 Uhr 
Nadine Lierheimer, Isabel Fromm, 
Sina Schenk 

DONNERSTAG   

Streetdance ab 7 Jahren 
Schulsporthalle 

17.30 - 18.30 Uhr Elena Seebach, Vanessa Böttcher 

Streetdance ab 10 Jahren 
Schulsporthalle 

18.30 - 19.30 Uhr Elena Seebach, Vanessa Böttcher 

Zumba® Fitness  
Schulsporthalle 

19.30 - 20.30 Uhr Christine Thier 

Jumping® Fitness 
Gemeindehalle 

18.30 - 19.30 Uhr Carina Lierheimer 

Männerturnen 
Gemeindehalle 

19.30 - 20.30 Uhr Michael Potocean 

Jumping® Fitness 
Gemeindehalle 

20.30 - 21.30 Uhr Carina Lierheimer 


